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TERMINI UN SKAIDROJUMI

Aproce

_lm

Aproce ir izturiga materiala lenta, kas nodroSina SI kartes
atrasanos pie viena, konkréta komandas dalibnieka.
Dalibnieks ir atbildigs par §is lentas nostiprinaSanu uz
rokas ta, lai to nevarétu nonemt nebojajot. Aproci nonem
tikai finiSa tiesnesis registréjot rezultatu. Bez uzliktas
aproces dalibnieki netiek pielaisti pie sacensibu starta.

Atzimesanas ierice

Pie KP ir izvietotas atziméSanas ierices, kuras jaievieto SI
karte un jasagaida gaisma vai skapas un gaismas
signals. Ja atzimeéjoties signals neskan, bet ir bijis gaismas
signals, atzime ir veikta. Ja nav ne skanas, ne gaismas
signala, tad pa telefonu jasazinas ar organizatoriem un
jaturpina distance. AtziméSanas nodros$ina informacijas
saglabasanos par KP un SI kartes numuru, ka arT laiku,
cikos notikusi KP apmeklésana. Dati tiek saglabati gan
dalibnieka SI karté, gan KP izvietotajas elektroniskajas
kontroles iericés.

Yidace:

101

Dalibnieka numurs \ l

Katrai komandai tiek pieskirts numuru komplekts - 3
dalibnieku krekli-numuri un 1 velo numurs. Sacensibu
laika krekliem-numuriem ir jabut uzvilktiem un vienmeér
labi redzamiem, iznemot laivu posmus un peldésanas
posmus, kur numuru var aizsegt glabSanas veste. Velo
numurs stiprinams velosipéda priek§a pie viena no
komandas velosipéda.

Distances apraksts

Detalizéts sacensibu marSruta apraksts ir uzdrukats uz
kartes vai izsniegts kopa ar karSu komplektu. Distances
apraksta tiek atspogulota informacija par sacensibu
posmu secibu, Kkontrolpunktu apmeklésanas Kartibu,
kontrolpunktu  numeraciju, atraSanas vietu un
nepiecieSamo atzimju skaitu. Distances apraksta var tikt
noradita papildus informacija, kas dalibniekiem jaievero
veicot distanci.

Komandas kapteinis

Komandas  parstavis, kam  pirms  sacensibam
nepiecieSsamibas gadijuma tiek nosiitita papildus
organizatoriska informacija. Tikai kapteinis ir tiesigs
iesniegt sacensibu organizatoriem pretenzijas un
parstavéet komandas intereses citos jautajumos.

Kontrolpunkts .
(KP) A su ke

Konkréta vieta sacensibu marSruta, kas daba tiek
apziméta ar sarkanbaltu orientéSanas lukturi vai
laminetu A4 vai A5 formata zimi, bet karté - ar sarkanu
apliti.

Sacensibu kontrollaiks

Laiks no starta briza, lidz kuram komanda var piedalities
distances veikSana. Péc kontrollaika beigam, KP
apmekléjumi netiek ieskaititi un tiek aprekinats
kontrollaika  kavéjuma  sods. Visi  kontrollaika
neapmekléetie KP tiek skaititi ka sodi. Ja distances
apraksta ir noradits distances posma vai speciala
uzdevuma (SU) kontrollaiks, tad péc ta beigam attiecigaja
posma KP vai SU var nebit pieejami.

SI karte SI karte ir elektronisks Cips, kas ar specialas aproces
palidzibu tiek piestiprinats pie katra sacensibu dalibnieka
rokas un, veicot atzimésanos, ieraksta informaciju par KP
apmekléjuma laiku.

. AtzimésSanas sistéma, kuru lieto, lai atpazitu katra

SPORTident z Hru paziti

dalibnieka sacensibu laika apmeklétos KP.
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1.

1.1.
1.2.
1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

2.

2.1.1.

VISPARIGIE NOTEIKUMI

XRace ir piedzivojumu sacikste, kura komandas, parvietojoties ar kajam, velo, laivu vai peldot, veic noteiktu
distanci: orientéjoties apmeklé kontrolpunktus (KP) un izpilda dazadus specialos uzdevumus.

Seriala xRace mérKkis ir popularizét piedzivojumu sacensibas Latvija, celt to organizatorisko un tehnisko limeni,
ka ari noteikt stiprakas komandas piedzivojumu sporta.

Organizatori patur tiesibas mainit un labot Sos noteikumus, kartibu un prasibas jebkura laika pirms un sacensibu
laika, par to pazinojot lapa www.xrace.lv un nosiitot informaciju uz Komandu kapteinu e-pastu.

Sacensibu organizatori patur tiesibas aizturét startu, mainit sacensibu gaitu, aizturét komandas distancé vai ari
apstadinat sacensibas, ja tas saistits ar bistamiem laika apstakliem vai citiem apstakliem, kas saistiti ar droSibas
apdraudéjumu sacensibu dalibniekiem.

Sacensibu ietvaros ir atlauts uznémuma vai organizacijas nosaukuma vai zimola ieklausana komandas
nosaukuma, uzlimes uz velo, inventara, dalibnieku apgérba. Jebkura veida ar organizatoriem nesaskanotas
uznémumu vai organizaciju reklamas aktivitates sacensibas un ar to saistitajos pasakumos ir aizliegtas. Sods -
500 Ls.

Sacensibu organizacijas rekviziti un kontaktinformacija ir pieejama majas lapa www.xrace.lv.

KOMANDAS

Vismaz vienam komandas dalibniekiem jabiit vecuma no 18 gadiem. Ar vecaku rakstisku atlauju sacensibas
drikst piedalities no 14 gadu vecuma. Rakstiska vecaku atlauja ir jaiesniedz registrejoties sacensibu diena.

2.1.2. Komandas tiek iedalitas distancés - sporta, tautas un mini. Tabulad Nr.1. ir uzraditi aptuvenie distancu
parametri.

2.1.3. Komanda sastav no 3 dalibniekiem, kvalificéjoties viena no 3 grupam: M - virieSu, W - sieviesu, X - jaukta
(komanda piedalas abu dzimumu parstavji, jebkada kombinacija).

2.1.4. Katrai komandai ir jabiit savam nosaukumam. Tas nedrikst biit vienads dazadu klasu un/vai grupu ietvaros. Ja
komandas nosaukums ir pretruna visparéjiem etikas principiem, sacensibu organizatori patur tiesibas
neregistrét komandas nosaukumu, par to pazinojot uz e-pastu Komandas kapteinim.

2.1.5. Katra no sacensibu posmiem komandas sastavs var tikt mainits. Komanda var mainit starta klasi vai grupu.

3.

Lidz posma pieteikSanas beigam, komandas kapteinis, autorizéjoties www.xrace.lv majas lapa, var veikt visas
izmainas, kas saistitas ar komandas sastavu un ires inventaru. Péc pieteikSanas beigam izmainas var veikt
sacensibu registracijas forma, kuru Komandas kapteinis sanem sacensibu diena.

SACENSIBU POSMI UN DISCIPLINAS

1.posms - 30.aprilis - Bauska
2.posms - 11.jiinijs - Dobele
3.posms - 9.jiilijs - Césis

4.posms - 20.augusts - Riga
5.posms - 17.septembris - Sigulda

Parametri Sporta Kklase 1 Tautas klase Mini klase
Planotais uzvarétaju laiks 6 stundas 4 stundas 1,5 stundas
Sacensibu kontrollaiks 2 10 stundas 8 stundas 4 stundas
Ar kajam 15 km 8 km 4 km
Arvelo 50 km 25 km 10 km

Ar laivam 3 3 km 2 km 1 km
Peldus 4 500m 200m -

Tabula Nr.1. - Sacensibu klases un aptuvenie distancu parametri

3.1.1.

Preciza sacensibu centra vieta, distan¢u parametri un cita, ar sacensibu norisi saistita, informacija tiks

pazinota sacensibu majas lapa www.xrace.lv divas nedélas pirms katra posma starta.

1 Attiecas ari uz Biznesa klasi.
2 Tiek skaitits no sacensibu tiesne$a noteikta starta laika.

3 Disciplina atsevi$kos posmos atbilstosi laika apstakliem. Sakara ar laivu pieejamibu Latvij3, tas var nenozimigi at$kirties. Laivo$ana tiek

izmantotas gumijas laivas un dalibniekiem jabit peldvesteés.
4 Disciplina atseviskos posmos atbilstosi laika apstakliem. PeldéSana notiek ar peldvestém.
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4. SACENSIBU NORISE

4.1.

ORIENTE]JOSAIS SACENSIBU GRAFIKS

09:00 - 10:30 Dalibnieku registracija

11:30 - Starts Mini klasei

10:30 - Kapteinu sanaksme (Sporta un
Tautas klasem)

13:00 - Mini klases uzvareétaja finiss

10:50 - Atver starta zonu sporta klasei

15:00 - Tautas klases uzvaréetaja finiss

11:00 - Starts sporta klasei

16:00 - Tautas klases apbalvosana

11:05 - Atver starta zonu tautas klasei

17:00 - Sporta klases uzvarétaja finiss

11:15 - Starts tautas klasei

18:00 - Sporta klases apbalvosana

11:20 - Atver starta zonu Mini klasei

21:00 - Finiss tiek slegts

4.1.1. Sacensibu grafiks katram sacensibu posmam var atskirties. Precizs sacensibu grafiks tiek publicéts sacensibu

majas lapa vismaz 5 dienas pirms sacensibam.

4.2.
4.2.1.

REGISTRACIJA

lerodoties sacensibu centra, komandas kapteinis sanem registracijas anketu, kura ir japaraksta un kapteinim
janodod registracijas tiesnesim. Nododot parakstitu registracijas formu, komanda sanems dalibnieku un velo
numurus, SI kartes, aproces, pasutito Ires inventaru. Sanemot inventaru komandas kapteinis parakstas par ta
sapemsSanu un uznemas turpmako atbildibu un riskus par ta saglabasanu un nodoSanu péc finisa.

Parakstot registracijas formu, katrs dalibnieks uznemas atbildibu par savu spé&ju novértéSanu un lémuma
pienemsanu distancé, ka arl apnemas necelt pretenzijas pret organizétajiem saistiba ar distancé giitajam
traumam, kuru iemesls ir pasu dalibnieku neveériba, parslodze, apstaklu nenovértésana vai citu dalibnieku
vaina

Komandu kapteiniem ir pienakums iepazities ar pirmsstarta informaciju, kas ir publicéta majas lapa un nodot
to savas komandas dalibniekiem. Pirmsstarta informacija var tikt nodota ari kopa ar registracijas anketu.
Dalibniekiem ir saistoSi galvena tiesneSa noradijumi, kas tiek pazinoti Komandu kapteinu sanaksmé pirms
sacensibu posmu starta.

4.2.2.

4.2.3.

4.2.4.

4.3.
43.1.

DISTANCES VEIKSANA

Sacensibu distance sastav no vairakiem posmiem, kuri javeic distances apraksta noraditaja seciba un veida.
Distances gaita javeic specialie uzdevumi (rapsanas, leksana, laiSanas pa virvém un citi). Informacija par
specialo uzdevumu biis atrodama distances apraksta vai pie speciala uzdevuma starta vietas.

Karté (kartes piemérs - att. Nr.1) distance ir attélota ar KP, kuri jaapmeklé noraditaja seciba. Sacensibas
iespéjami KP, kuri var tikt apmekléti izvéles seciba. Sadi KP tiek atziméti distances aprakstd un to
apmeklésanas seciba karté nav noradita.

4.3.2.

SPORTA KLASE

Velo, 5 km, PAVELE
KP 24, kurus var 1 Tornis—KP atrasanas vieta 3 S|
Soapmeklet izvéles sectba SF1IN @——Dzirdinééana 35|

Novietojiet ritenus veloparka
|zpildiet SU1 1 8l
Jaatziméjas . =
gan iebraucot, Kajas, 4 km, IZVELE
ganizbraucot 2 Bedre 3 S|
3 Koks (3m virs zemes) 1 Sl

no Starpfini$a
4 Angars 3 Sl

SF10UT KL 4:0\0\\ Kontrollaiks stundas

Velo, 12 km, PAVELE "°=tartalaka
5 Virsotne 2 Sl
6 Gravis (uz inijas karté) 3 SI
7 Mednieku tomis Y\ 3 SI

FINISS KP nav ieziméts karts,
atrodas uz raustitas [inijas

Nepieciesamo Sl

. atzimju skaits
Starpfiniss /

ar specialo uzdevumu

B SF'](CS)U) )
o-ly 40

Kontrolpunkts (K7 Aizliegta

teritorija
A
4 Starts Obligatals cels \

Finiss

5Q-") !
pa kuru japarvietojas

Attéls Nr.1. - Sacensibu kartes un distances apraksta paraugs

4.3.3. Distancé iespéjami legendas posmi (legendas piemérs - att. Nr.2). Legenda grafiski tiek attélots marSruta
virziens un attalums. Saja posma ir izvietoti KP. Tie atrodas noraditaja marsSruta, bet nav attéloti karté. Si

posma KP var tikt vai netikt noraditi legenda. Ja KP netiek noraditi legenda, tad par $adu slépto punktu
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4.3.4.

4.3.5.

4.4,

4.4.1.
4.4.2.
4.4.3.
4.4.4.
4.4.5.

4.4.6.
4.4.7.

4.4.8.

4.4.9.

4.4.10.

44.11.

4.4.12.

esamibu tiks minéts distances apraksta; sadi sleptie KP biis viegli pamanami, ja komanda parvietojas precizi
pa legenda noradito marsrutu.

Attalums | Attalums
(km) (km)
# Virziens | Piezime
Starp .
o Kopeéjais , . i
atzimém Legendas skaidrojums
1 vLal No KP 14 pa celu R virziena
starts L i L
No 14 KP jabrauc pa celu Rietumu virziena
2| 025 | 025 [{
Péc 250m jagrieZas pa kreisi

3 0.5 0.75 Bistamil!l  pac 500m kops pagrieziena, jaskerso bistams

krustojums

pa kreisi

KP15 Péc 390m kops T-veida krustojuma biis krustojums no
kura ZR virziend atrodas kontrolpunkts, Péc KP
atrasanas krustojuma jaturpina cels pa labi.

5 0.39 1.68

6 0.24 1.92

4 0.54 1.29 < Péc 540m kops krustojuma, T-veida krustojuma jabrauc
Q}»
—

Atteéls Nr.2. - Legendas posma paraugs

Katrai komandai tiek izsniegti tris karSu komplekti. Kartes ir aizsargatas pret mitrumu, tomér sacensibu
dalibnieki pasi ir atbildigi par kartes saglabasanu mitruma apstaklos.

Komandam var tikt pieSkirti dazadi marSruta apraksti (ar atSkirigu posmu veikSanas secibu), balstoties uz
organizatoru veiktu izlozi. Sada gadijuma komandas tiek par to atseviski informétas kapteinu saniksmé.
Komandai izlozétais variants pirms marsrutu aprakstu izsniegSanas jau ir registréts rezultatu apstrades
sistéma, lidz ar to mainas iesp€jas netiek pielautas.

DALIBNIEKU PIENAKUMI SACENSIBAS:

Jaievero godigas spéles (,Fair play”) principi, gan distances veikSana gan ekipéjuma un citu lidzeklu
izmanto$ana.

Jaievero Latvijas Republikas celu satiksmes noteikumi.

Jaseko sacensibu tiesnesu un organizatoru noradijumiem.

Jaieveéro speciali markéetas vietas distancé un sacensibu centra.

Dalibnieku numuriem visu sacensibu laika ir jabiit labi redzamiem, velo numuram jabut piestiprinatam pie
velo stires. Dalibnieka numurs var biit aizsegts ar peldvesti laivu un peldéSanas posmos;

Sacensibu dalibniekiem, parvietojoties ar velosipédu, galva ir jabiit uzvilktai un aizspradzétai kiverei;
StarpfiniSa zona velosipédiem ir jabut saslégtiem. Par atstatajam mantam sacensibu dalibnieki ir atbildigi
pasi. Mantas drikst atstat tikai starpfiniSa zona. Obligatajam un lidzpanemtajam Sacensibas izmantotajam
ekipéjumam dalibniekam ir jabut lidzi visa distances laika. Velosipédi un ar to saistitie atributi ir obligati tikai
velo posmos.

Sacensibu dalibniekiem, veicot laivu un peldésanas posmus, ir jabiit uzvilktai un aizspradzétai glabsanas
vestei. Beidzot laivu posmu, komandas dalibniekiem glabsanas veste un airi jaatstaj laiva un laiva janovieto
sacensibu tiesneSa noraditaja vieta;

Ja komandai neizdodas pabeigt kadu no sacensibu posmiem, par to ir jazino sacensibu tiesnesiem un jaseko
noradijumiem;

Distances apraksta bis norades, kas jaievéero, ja komanda neieklaujas paredzetaja kontrollaika. Ja distance
tiek saisinata, rezultats tiek aprékinats, balstoties uz sanemtajiem sodiem saskana ar nolikumu un marsruta
aprakstu

Ja ar kadu no komandas dalibniekiem notiek negadijums, vai citu iemeslu dél tas nespéj turpinat distanci,
komandai ir iespéjams pabeigt sacensibas divata. $Sada gadijuma Komandas kapteinim ir jasazinas ar
tiesneSiem un jasaskano turpmaka darbiba. Ja komandai tiek atlauts turpinat sacensibas, tad rezultatu
apreékina, vadoties péc 31 nolikuma sodu pieskirSanas kartibas;

Péc komandas finiSa vai izstaSanas dalibniekiem ir janodod sacensibu organizatoriem iréta SI karte un cits
ekipéjums, ja tads ir izmantots. Ekipéjuma nodoSanas bridi dalibniekam ir japarliecinas par to, ka ekipéjuma
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4.4.13.
4.4.14.
4.4.15.

4.5.
4.5.1.

4.5.2.
4.5.3.

4.5.4,

4.5.5.

4.6.
4.6.1.

4.6.2.

4.6.3.
4.6.4.
4.6.5.
4.6.6.

4.6.7.

sanemsanas tiesnesis ir atzimeéjis visu nodoto ekipéjumu. Par nenodoto iznomato ekipéjumu dalibniekam ir
jamaksa sods atbilstosi Sim nolikumam;

Parvietojoties sacensibas, komandai ir jabit lidzi obligatajam ekip&jumam.

Jasniedz citam Sacensibu komandam pirmo neatliekamo palidzibu, péc to pieprasijuma.

Sazinaties ar galveno tiesnesi gadijumos, kad KP vieta nav atrodama SI stacija, vai KP ir bojats.

DALIBNIEKIEM SACENSIBAS AIZLIEGTS:

Skérsot séjumus, viensétu pagalmus, aizliegtds teritorijas, ki ari ir pienakums ievérot privato teritoriju
aizliegumus;

Izmantot jebkadu palidzibu no malas, iznemot gadijumus, kad ir nepiecieSama pirma mediciniska palidziba
vai tas noradits distances aprakst3;

Izmantot jebkadus elektroniskos navigacijas lidzeklus, organizatoru neizsniegtas kartes, motorizétus
transporta rikus;

Izmantot mobilos telefonus un ta funkcijas ir kategoriski aizliegts. Iznémums ir arkartas zvani uz tiesnesu
talruni (apmaldiSanas, nestradajoSs vai pazudis KP, mediciniska palidziba, parrauta aproce, distances
veikSana divata utml.) vai 112;

Atstat distance jebkada veida atkritumus.

LAIKA KONTROLE UN ATZIMESANAS.

Sacensibas tiks izmantota SPORTident (SI) elektroniska atziméSanas sistéma. Gan Sporta, gan Tautas klase

varés izmantot tikai SI6 un SI9 versiju Sportldent kartes. Dalibnieki izmanto SI kartes, lai atzimétos distances

KP, starpfiniSos, specialo uzdevumu sakuma un beigas, ka ari finisa. Papildus informacija par atzimésSanos ir

noradita distances apraksta.

Izmantojot SI kartes, komandas dalibniekiem ir nepiecieSams:

v pirms sacensibu starta, stingri piestiprinat SI karti pie rokas tada veida, ka nebojajot stiprinajumu to
nevar nonemt;

v rupeéties par to, lai SI karte netiktu bojata un norauta no rokas lidz finiSam, kur to nonem sacensibu
tiesnesis;

v startét ar pareizi aktivizetu SI karti t.i.pirms starta ievietot to iericé “CLEAR” un sagaidit signalu, kas
liecina par SI kartes aktivizéSanu. lerices ,CLEAR” atrodas pie registracijas. Tas attiecas tikai uz
dalibniekiem, kas izmanto personigas SI kartes. Irétas SI kartes jau bus pareizi aktivizetas;

v ierasties starta zona vismaz 10 minltes pirms starta un laut sacensibu tiesneSiem parbaudit, vai SI
kartes ir atbilstoSi piestiprinatas. Par startéSanu ar nepiestiprinatu SI karti dalibniekam var tikt
piemérota diskvalifikacija vai cits sods péc galvena tiesnesa ieskatiem.

Ja atziméjoties KP, neatskan signals vai nemirgo sarkanais atziméSanas signals, pa telefonu jasazinas ar

organizatoriem un jaturpina distance;

KP, kuros Atzimésanas ir javeic vairakiem komandas dalibniekiem, intervals starp pirmo un pédé&jo atzimi

nedrikst parsniegt 3 minites. Ja kads no dalibniekiem KP atziméjas vairakas reizes, véra tiek nemts $i

dalibnieka pedéjas atzimesanas laiks;

Komandas laiks finisa tiek fikséts péc pedéjas dalibnieka atzimes finiSa KP;

Komandas rezultats tiek ieskaitits tikai péc atzimésanas finiSa KP. Péc atzimes finiSa KP, jadodas uz SI kartes

nolasiSanu pie finisa tiesneSiem;

SI karti atvienot no rokas drikst tikai finiSa tiesnesis. Pretéja gadijuma tiek pieskirts attiecigs laika sods (skat.

5.1.1. punktu).

5. REZULTATI UN APBALVOSANA

5.1.
5.1.1.

SoDI

Laika sods tiek pieSkirts $ados gadijumos:

v Ja trukst SI atzimes KP, kuros nepiecieSamo SI atzimju skaits ir 3 - sods 15min par katru triikkstoso
dalibnieka atzimi;

Ja triikst SI atzimes KP, kuros nepiecieSamo SI atzimju skaits ir 1 vai 2 - sods 45min par komandu;

Ja parrauta SI kartes saite - 60min par katru parrautu aproci;

Ja nav izpildits specialais uzdevums - soda laiks tiek uzradits speciala uzdevuma apraksta;

Ja tiek parsniegts noteiktais atzimésSanas intervals starp dalibniekiem - 15min par KP.

Par katru sacensibu kontrollaika kaveto miniti tiek aprekinats sods - 5min par komandu. Sods tiek
rekinats par pilnam minatém, pieméram, kavétas 5 sekundes tiek aprékinatas ka kavéta viena minite.
Par vienu kontrolpunktu komanda var sanemt vairakus sodus, pieméram, kontrolpunkta atziméjas 2 no 3
dalibniekiem, turklat ir pdrsniegta atzimju nobide, tad komanda sanem sodu 15 min (par trikstosu atzimi) + 15
min (par parsniegtu atzimju nobidi).

AN NANENAN
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5.1.2.

5.1.3.

5.1.4.

5.1.5.

5.1.6.

5.2.

5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.
5.2.4.
5.2.5.
5.2.6.

5.3.

5.3.1.

5.3.2.

5.3.3.

5.3.4.
5.3.5.

Komanda tiek diskvalificéta, ja péc sacensibu tiesnesu ieskatiem rupji tiek parkapti sacensibu noteikumi.
Diskvalifikacijas gadijuma komandai tiek anuléts sacensibu posma rezultats.

Ja komandas dalibnieki vairakkartéji parkapj sacensibu noteikumus, tad péc sacensibu tiesnesu ieskatiem ta
var diskvalificét komandas dalibniekus no visiem sacensibu posmiem.

Protesti iesniedzami rakstveida 30 mintiSu laika péc rezultatu pazinoSanas, iemaksajot 20Ls droSibas naudu.
Ta tiks atdota, ja protests tiks apmierinats. Protests tiek izskatits uzreiz, ja nav nepiecieSama papildus
informacija un izmekléSana. Par pienemto lémumu tiek informétas visas ieinteresétas puses. Galvena
Tiesnesa lémums ir galigs un visiem sacensibu dalibniekiem obligats.

Par i Nolikuma punkta 4.4. piendkumu neizpildi un punkta 4.5. minéto aizliegumu parkapumiem komandai
var tikt piemeérotas soda minttés vai diskvalifikacija.

Péc tiesnesu ieskatiem, sodi var tikt pieskirti ari par citiem, nolikuma neminétiem, parkapumiem, kuri péc
tiesneSu veértéjuma ir radijusi priekSrocibas, traucéjumus vai draudus attieciba pret citiem dalibniekiem.
Pieméram, starpfini$a atstats vai distancé pazaudéts obligatais ekipéjums, KP parvietosana vai bojasana utml.
Pieskiramie sodi ir soda minites vai diskvalifikacija.

REZULTATI

Komandas rezultatu veido distancé pavadita laika un pieskirto laika sodu summa. AtbilstosSi uzraditajam
laikam, komanda izcina ieskaites punktus, kurus aprékina péc sekojosas formulas:

Uzvarétaja laiks (sek) 5
XP = x 1000
X Komandas laiks (sek)

Sacensibu kopvertéjums tiek aprékinats, nemot véra 4 labako posmu rezultatus. Ja punktu skaits ir vienads,
augstaka vieta ir tai komandai, kurai ir vairakas savstarpéjas uzvaras atseviskos posmos. Ja ari to skaits ir
vienads, prioritate ir posmiem $ada kartiba #2, #3, #4, #5, #1.

Kopvértéjums tiek apréekinats komandam neatkarigi no to sastava un komandu dalibnieki var mainities;
Kopvértéjums tiek aprékinats atseviski Sporta un Tautas klases sieviesu, virieSu un jauktajam grupam;
Kopvértejums tiek aprekinats ari katras klases ietvaros, neatkarigi no grupas;

Apstiprinatie sacensibu rezultati tiek publicéti sacensibu majas lapa www.xracelv 3 dienu laika péc
sacensibam. Apstridét rezultatus péc $i laika vairs nav iespéjams.

APBALVOSANA

Sacensibu seriala balvas tiek pieSkirtas atseviski Sporta un Tautas klasé katra sacensibu posma sieviesu,
virieSu un jauktas grupas komandam, kas ieguvus$as pirmas tris vietas.

Sacensibu seriala kopvértéjuma pirmas tris vietas ieguvusas komandas Sporta un Tautas klases sieviesu,
virieSu un jauktajas grupas tiek apbalvotas ar medalam. Apbalvotas tiek tikai tas komandas, kas ieguvusas
punktus vismaz ¢etros no pieciem posmiem.

Sacensibu kopveértéjuma pirmo vietu ieguvusi komanda Sporta klasé tiek apbalvota ar sacensibu seriala
galveno balvu. Balvu pasniedz tiem komandas dalibniekiem, kuri startéjusi pédéja sacensibu posma.

Ja kada no grupam komandu skaits ir mazaks par 6, tiek apbalvota tikai pirma vieta.

Sacensibu posmu apbalvosana norisinas péc klases vai grupas galigo rezultatu pazinoSanas. Atkariba no
komandu finiSa laika, apbalvosana var norisinaties katrai klasei un grupai atseviski.

6. INVENTARS

6.1.

OBLIGATAIS INVENTARS
Ar zvaigzniti (*) apziméto inventdru ir iespéjams iznomadt atbilstosi punktiem 6.5.1. un 6.5.2.
Velosipéds 3gb
Velokivere * 3gb
S16 vai SI9 * 3gb
Mobilais telefons iidensdros$a iepakojuma 1gb
Pirmas mediciniskas palidzibas materiali. Sterils 1 kompl.

parsienamais materials, pretsapju lidzekli.

Velo saslégs, ar kuru var saslégt 3 velosipédus 1gb

5 Klases uzvarétaja laiks.
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6.2.

6.3.

6.4.
6.4.1.

6.5.
6.5.1.

6.5.2.

6.5.3.

6.5.4.

Papildu obligatais ekipéjums posmos, kas norisindas pa nakti

Velosipéda aizmugureja sarkana lampa/mirkskis 3gb
Lukturis 3gb
Dalibnieka atstarotajs (uz drébém, somas, u.t.t) 3gb
IETEICAMAIS INVENTARS, KAS PALIDZES VEIKT DISTANCI
Velo plansete * 1gb
Kompass ar gradu iedalam * 1gb
Rezerves velo kamera, remontkomplekts 3 kompl.
Velodators ar 10m vienibam 1gb
Pulkstenis 1gb
Sporta dzériens, energétiska partika 3 kompl.
Lineals ~20cm 1gb
Rakstamais (idensizturigs markieris ~0,5mm) 1gb
Velo cimdi 3 pari
ORGANIZATORU NODROSINATAIS INVENTARS

Aproce SI kartes nostiprinasanai 3gb
Numurs dalibniekam 3gb
Numurs dalibnieka velosipédam 1gb
Kartes un distances apraksts 3 kompl.
Laiva un airi (tikai laivu posmam) 1 kompl.
Glabsanas veste (tikai peldésanas un laivu posmiem) 3gb

Inventars specialo uzdevumu veiksanai Péc vajadzibas

PAPILDUS NEPIECIESAMAIS OBLIGATAIS EKIPEJUMS

Papildus obligatais un ieteicamais ekip€jums, kas ir nepiecieSams un var palidzeét distances veikSanai, var tikt
pazinots Komandu kapteiniem uz vinu noradito e-pastu vai majas lapa ne vélak ka 5 dienas pirms attieciga
sacensibu posma.

INVENTARA NOMA

Dalu no obligata un ieteicama inventara biis iespéjams iznomat. Nomas inventaru organizatori garanteé tikai
tiem dalibniekiem, kuri to biis rezervéjusi, aizpildot pieteikumu sacensibu majas lapa lidz posma registracijas
beigam;

Inventara nomas cenas:

v" Slkarte (SI-6) - 1Ls

v" Kompass-1Ls

v' Velokivere - 1 Ls

v' Velo plansete - 5 Ls

Dalibniekam ir pienakums saudzigi izturéties pret ires inventaru un nodot to organizatoriem nebojatu. Ja ires
inventars distancé tiek bojats vai pazaudéts, dalibniekam ir jasedz organizatoriem radusies zaudéjumi $ada
apmera:

SI karte (SI-6) - 35Ls

Kompass - 22Ls

Velo kivere - 15Ls

Velo plansSete - 50Ls

Glabsanas veste - 15Ls

Aprakstita velo planSete - 10Ls

Numur krekls - 151s

Par citu bojato un/vai pazaudéto organizatora ekipéjumu dalibniekam ir pienakums segt radusos
zaudéjumus atbilstosi pazaudéta un/vai bojata ekipéjuma vertibai.

Dalibniekam zaudéjumi ir jasedz 3 (tris) darba dienu laika péc sacensibu posma beigam neatkarigi no ta, vai

v =

AN N N N NN

nauda.
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7. PAPILDUS SERVISS DALIBNIEKIEM

7.1.

7.2.

SERVISS, KAS IEKLAUTS DALIBAS MAKSA:

Velo serviss;

Mantu glabatuve;

Udens un sporta dzériens distancé un péc finisa;

Iespéja nomazgaties silta dusa;

Silts ediens péc finiSa (tiek nodroSinats lidz sacensibu kontrollaika beigam. Péc kontrollaika beigam,
édiens var biit atdzisis);

v' Mediciniska palidziba.

AN N NENAN

SACENSIBU CENTRA VARES IEGADATIES:

v Velo rezerves dalas un aksesuarus;
v Isostar energijas dzérienus, Zelejas un batoninus;

8. PIETEIKSANAS

8.1. DALIBAS MAKSA UN PIETEIKSANAS KARTIBA

8.1.1. Komandas sacensibam var pieteikties, aizpildot pieteikuma anketu www.xrace.lv

8.1.2. Komandas dalibas maksa:

Sacensibu klase Privatpersonam Uznémumiem
Mini klasei 27Ls -
Tautas klasei 57Ls 69Ls
Sporta klasei 72Ls 87Ls
Biznesa klasei - 150Ls

8.1.3. Pazeminata komandas dalibas maksa, ja tds maksajums tiek veikts vismaz 13 dienas pirms sacensibu starta:

Sacensibu klase Privatpersonam Uznémumiem
Mini klasei 21Ls -
Tautas klasei 42Ls 51Ls
Sporta klasei 51Ls 63Ls
Biznesa klasei - 100Ls

8.1.4. Organizators garanté dalibu tikai komandam, no kuram maksajums organizatoru bankas konta ir sanemts lidz
sacensibu nedélas otrdienas plkst. 13:00.

8.1.5. Atsaucot dalibu sacensibdas vismaz divas nedélas pirms posma starta, organizators atmaksa 70% no
samaksatas naudas. Ja komanda nepiedalas vai neierodas uz sacensibam, dalibas maksa netiek atgriezta. Ja
komanda veélas parregistréties uz citu posmu, tad ir jamaksa pilna noteikta posma cena. Ja sacensibas tiek
atceltas neparvaramas varas dél, tad dalibas maksa netiek atgriezta.

8.1.6. Piesakoties uzreiz uz vairakiem sacensibu seriala posmiem Tautas un Sporta klasé, komanda sanem dalibas
maksas atlaidi:

v uz Cetriem vai pieciem posmiem - 20%;
v uz diviem vai tris posmiem - 10%.

8.1.7. Atkartotu komandas pieteikSanu kddam no nakamajiem sacensibu posmiem var veikt tikai Komandas
kapteinis, autorizejoties www.xrace.lv. Lai mainitu Komandas kapteini, vecajam Komandas kapteinim jasita
e-pasts uz xrace@xrace.lv ar pieprasijumu mainit kapteini, noradot jauna Komandas kapteina e-pastu. Sada
pieteikSanas kartiba nepiecieSama, lai nodrosinatu godigu kopvértéjuma uzskaiti.

8.1.8. Komandas sastavu vai Ires inventaru var papildinat vai mainit tikai Komandas kapteinis, autorizéjoties
www.xrace.lv.

8.1.9. Péc pieteikSanas termina beigam visas komandas sastava izmainas ir iespéjams veikt tikai sacensibu centr3,
aizpildot registracijas anketu.

8.2.  SACENSIBU NUMURI
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8.2.1. Sacensibu diena, komandai registréjoties, Komandas kapteinis sanem numuru komplektu, kura ir 3 dalibnieku
krekli-numuri un 1 velo numurs.

8.2.2. Komandai, piesakoties sacensibam, par papildus samaksu ir iesp&ja iegadaties numurus ar savas komandas
nosaukumu. Cena $adam komplektam 50Ls. Numuri ar nosaukumu paliek komandas ipasuma un ir jaizmanto
nakosajos sacensibu posmos;

8.2.3. Lai pasutitu numurus ar savas komandas nosaukumu péc dalibas pieteikSanas, janosita pieprasijums uz
xrace@xrace.lv;

8.2.4. Ja numurs ar savas komandas nosaukumu tiek pazaudéts vai nav panemts uz sacensibam, dalibniekam ir
jasamaksa 5Ls par pagaidu numuru. Pagaidu numurs péc finiSa janodod sacensibu tiesneSiem. Dalibnieks uz
nako$o posmu var pasiitit jaunu numuru ar savas komandas nosaukumu. Jauna numura cena - 10Ls.

8.2.5. Komandam, kas neiegadajas personigos numurus ar nosaukumu, organizators nodroSina bezmaksas
numurus, kuri péc distances finiSa janodod tiesneSiem. Sods par numura nozaudésanu - 10Ls, kas janomaksa
lidz sacensibu posma uzvarétaju apbalvoSanai.

8.2.6. Kopvertéjuma uzvarétajam tiek davinats ,dzeltenais” uzvarétaja, kreklins. Sporta klasei tas ir dzeltena krasa,
un tautas Kklasei sarkana. Uzdavinatais kreklin$ paliek komandas ipaSuma un nakamaja posma komandai ir
jastarte ar So kreklinu. Ja uzvareétajs atkartojas, jauns kreklins netiek davinats, bet ir jaizmanto jau iedotais.

9. BIZNESA KLASE

9.1. Biznesa klase ir paredzeta sacikste par atsevisku balvu starp komandam, kuras parstav noteiktus uznémumus un
ir pieteiku$as Biznesa klasei. Uz Biznesa klasi attiecas visi $aja nolikuma minétie punkti un/vai, kas saistiti ar
Sporta klasi un tas distanci, ja vien 9.punkta un ta apakSpunktos nav minéts citadak.

9.2. Biznesa klases komanda var biit jebkada sastava - jauka, sievieSu vai virieSu. Komandu sastavs var mainities
katra posma.

9.3. Biznesa klases posma kopvértéjuma pirmo tris vietu komandas, neatkarigi no grupas, tiek apbalvotas ar
atseviSskam sacensibu seriala balvam. Biznesa klases komandas rezultats tiek ieskaitits ari Sporta klases rezultatu
kopveértejuma. Sporta klases kopvertéjuma Biznesa klases komandas tiek dalitas grupas.

9.4. Komandas dalibas maksa, ir noteikta nolikuma 8.1.2. un 8.1.3.punkta. Biznesa klases dalibas maksa papildus tiek

ieklauts:
v SI kartes ires maksa - 3 gab.;
v Speciali numuri-krekli ar uznémuma logo vai nosaukumu (paliek uznémuma ipasuma);
v' Atseviskas posmu un kopvértéjuma balvas;
v' Atsevisks uznémuma vizitkartes profils majas lapa ar blogu, fotografijam un video;
v Biznesa klases komandas tiks iesaistitas atseviSkajas publiskajas aktivitatés un pasakumos.

10. MINIKLASE

10.1. Mini klase ir sailsinata un vienkarSota tautas klases distance, kas dod iespéju ikvienam interesentam
iepazities ar piedzivojumu sacensibu elementiem. Uz Mini klasi attiecas visi §aja nolikuma minétie punkti un/vai,
kas saistiti ar Tautas klasi, ja vien 10.punkta un ta apakSpunktos nav minéts citadak.

10.2.  Vecaku pavadiba Mini klasé var piedalities dalibnieki bez vecuma ierobeZojuma. Vecaki, uznemas visu
atbildibu, noverte savas un bérnu spéjas veikt distanci un apzinas, ka sacensibas var but veselibai un dzivibai
bistami uzdevumi.

10.3.  Mini klases komanda 2 vai 3 cilvéku jebkada sastava - jaukta, sievieSu vai virieSu.

10.4.  Mini klases dalibniekiem tiek izsniegti tris dalibnieku numuri un viens velo numurs.

10.5. Mini klasé tiek izmantota viena SI karte uz komandu. SI karte ar aproci tiek piestiprinata pie viena no
komandas dalibnieka rokam. Mini klasé drikst izmantot jebkura tipa SI karti.

10.6.  Katra posma apbalvo Mini klases tris atrakas komandas. Kopveértéjums Mini klasé netiek aprekinats.

10.7.  Mini klases dalibas maksa tiek iek]auts sekojoSs serviss:

Velo serviss;

Mantu glabatuve;

Udens finisa;

Iespéja nomazgaties silta dusa;

Uzkodas finisa;

Mediciniska palidziba.

AN NN
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Veiksmi sacensibas!
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SIS IR PARAUGS. ISTO REGISTRACIJAS ANKETU JUS SANEMIET SACENSIBU CENTRA REGISTREJOTIES

S TRIATEL
Lidzu parbaudiet savus un komandas datus un izlahojiet tos $aja forma. Registracijas anketa janodod
registratiira pirms starta. Komandas, kuras nebiis iesniegusas parakstitas anketas, pie starta Mg
netiks pielaistas! \
Piedzivojumu sacensibas Triatel xRace Datums (date): 09.07.2011
Komandas nosaukums (Team name) «Nosaukums»
Pilséta, valsts (city, country) «Valsts__pilséta»
Distance (track) «Klase»
#«Nr»
Grupa (group) «Grupa»
Komandas kapteinis «Kapteinis» «K_pk»
(team captain) vards, uzvards (name, surname) Personas kods (Personal ID)
«Kapteina_epasts» «K_talrunis» «K_dzimums»
e-pasts (e-mail) mob. tel. dzimums (sex)
paraksts (signature)
Dalibnieks #2 «Dalibnieks_2» «D2_pk»
(team member#2) vards, uzvards (name, surname) Personas kods (Personal ID)
«Dalibnieka_2_epasts» «D2_talrunis» «D2_dzimums»
e-pasts (e-mail) mob. tel. dzimums (sex)
paraksts (signature)
Dalibnieks #3 «Dalibnieks_3» «D3_pk»
(team member#3) vards, uzvards (name, surname) Personas kods (Personal ID)
«Dalibnieka_3_epasts» «D3_talrunis» «D3_dzimums»
e-pasts (e-mail) mob. tel. dzimums (sex)

paraksts (signature)

Parakstot o redistracijas formu, es apliecinu, ka:
- anketa sniegtie dati ir pareizi un apzinos sekas, kas saistitas ar nepatiesas informacijas snieg3anu;

- uznemos atbildibu par savu sp&ju novértéSanu un lemumu pienems3anu, ka ari apnemos necelt pretenzijas pret organizétajiem saistiba ar distancé gutajam traumam, kuru iemesls ir pasa nevériba, parslodze, apstaklu,
pieredzes vai veselibas stavok|a nenovértésana, vai citu dalibnieku vaina, un apzinos, ka So giito traumu rezultata var iestaties nave;

- piekritu Triatel xRace piedzivojumu sacensibu nolikumam pilniba un apnemos to ievérot;
- péc distances veikSanas nodosu organizatoriem atpakal izsniegto dalibnieka numuru un citu sacensibu organizatora izsniegto ekip&jumu;

Par sacensibam uzzinaju: [J - esmu registréjies facebook.com/xrace, draugiem.lv/xrace, twitter.com/xracelv
[J- no pazinam [J - sanému privatu e-pastu ar uzaicinajumu
[J - drukata presé [ - citur

[] - citurinterneta www.

leteikums / komentars Triatel xRace organizatoriem:
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